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10 CONSEJOS PARA
AYUDAR A REDUCIR

LA TENSION 4

Durante el Embarazo.




10 CONSEJOS PARA AYUDAR A
REDUCIR LA TENSION

7. Limite las actividades extenuantes.
Solo haga lo que pueda tolerar.

8. Acepte ayuda. Déjele saber a otros
cuando necesite ayuda.

10. Conéctese a otras mamas y a otras
mujeres esperando a ser mamas.
Entienda que usted no esta sola.




