be smart. be healthy. ——

right rroume start

gTENDRE DOLORES DE PARTO
ANTES DE LO ESPERADO?

Aprenda las seiiales del parto prematuro
(demasiado temprano) y cudndo ir al hospital.

Los bebés que nacen demasiado temprano pueden tener
mas problemas de salud o pueden necesitar quedarse
mas tiempo en el hospital. El aprender las senales del
parto prematuro (demasiado temprano) puede ayudar

a que su bebé no nazca demasiado temprano.

e Contracciones que hacen que su estmago
se contraiga como un pufio cada 10
minutos o con mas frecuencia.

e Cambio en la descarga vaginal (si esta
saliendo liquido o si sangra por su vagina).

e Retortijones que se sienten como
los del periodo menstrual.

Lo que debe hacer: Llame a su proveedor de salud
o vaya al hospital inmediatamente si cree que esta
teniendo parto prematuro (parto demasiado temprano).

Esta informacién no remplaza los consejos de su proveedor de
cuidado de salud. Pidale més informacién sobre este tema.
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