LLE W PRAN PWA KI BON POU
SANTE W PANDAN GWOSES

Leé w pran pwa pandan gwoses avek manje ki bon
pou sante, sa fe w pedi pwa a pi fasilman.

¢ Ogmantasyon pwa nan fason ki bon pou sante, se yon

pati enpdtan nan gwoses la epi sa bay tibebe w la pi meye

depa ansante ki ka posib. Epi li ba w yon bourad pou w
retounen nan pwa ou te genyen anvan gwoses la.

e Kantite pwa ou dwe pran pandan gwoses la depann
de pwa ou te genyen anvan ou te vin tonbe ansent.

e Fanm ki peze twop anvan yo ansent bezwen
pran mwens pwa pandan yo ansent.

* Yon rejim ki bon pou sante ak yon pwogram egzesis
founisé swen medikal ou a apwouve ka ede w mentni
pwa yo rekomande pou pran pandan gwoses la.

e Pale avek founisé swen medikal ou a konsénan
nivo ogmantasyon pwa ki pi bon pou ou a.

be smart. be healthy. ——

right rowrme start

Pou plis konsey sou sante w:

Esklizyon responsablite: Enfomasyon sa a pa ranplase konsey founisé
swen medikal ou a. Mande | pou plis enfomasyon sou sijé sa a.

Atribisyon: Se Depatman Sante Florid ki bay finansman, sipote an pati pa pwojé
H5MMC10873 nan Depatman Sante ak Sevis Imen, Administrasyon pou Sévis ak
Resous Sante, Biwo Sante Matenel ak Timoun Etazini (Tit V, Lwa Sekirite Sosyal).




