——— be smart. be healthy. —

right roume start




CHECHE GEN BON
SANTE ANVAN W
TONBE ANSENT

Yon modvi ki ansante anvan epi pandan
gwoses ka fe w gen yon tibebe ki pi ansante.

&

Tibebe ki soti nan fanm ki ansante
gen plis chans pou yo ansante.
Se kounye a pou cheche gen bon

sante — anvan ou tonbe ansent.

——— be smart. be healthy, —

right roume start




Planifye gwosés ou

Planifye gwoses ou dekwa pou oumenm
ansanm ak patné w lan kapab an bon sante
epi prepare pou nou gen yon timoun.

Asire w ou itilize kontraseptif ou a korekteman.

Konnen ou kapab tonbe ansent si w bliye
oswa si w sote yon grenn kontraseptif.

Antibyotik ak 10t medikaman ka entéfere
avek efikasite grenn kontraseptif ou a.

Tout fanm dwe pran yon miltivitamin ak 400 mikwogram
asid folik chak jou. Sa ka ede anpeche tibebe a fét avek
malfomasyon epi sa ka ede pwoteje w kont maladi ke.

j‘ Chéche gen yon pwa
ki bon pou lasante
Le fanm ki manke
pwa oswa ki gen twop
pwa vin ansent, yo
gen plis risk pou yo
akouche two bone.

Fanm ki gen twop pwa gen plis chans pou yo gen
plis pwoblém pandan gwoses ak tranche.

Manje aliman ki bon pou sante ih

Manje omwen senk posyon fwi ak legim chak jou.

Diminye sou bonbon, grés, sél ak soda.
Fé atansyon ak gwose posyon w ap pran
yo dekwa pou w pa manje twop.

Manije aliman ki rich an fé tankou legim ki gen féy vét.

Manje aliman ki gen anpil Vitamin C tankou
zoranj, chadek, fréz, tomat, piman dou
vet, bwokoli, chou ak melon frans.




Prevni epi trete enfeksyon

Enfeksyon tankou
maladi pawodontal
(jansiv) ka kontribye
nan tranche
prematire (two bone).

Bwose dan w
omwen de fwa pa
jou epi sévi ak fil
danté yon fwa pa
jou. Ale kay dantis omwen yon fwa pa ane pou fé yo
netwaye dan w epi pou yo egzamine jansiv ou.

Enfeksyon ki seksyélman transmisib yo ka lakoz
yon fanm gen pwoblém pou | ansent epi sa ka lakoz
tranche prematire (two bong) I& | vin tonbe ansent.

Evite sibstans danjre
Yon fanm ansent pa janm pran risk poukont Ii.

Si gen yon chans
ou ka ansent,

piga ou bwe alkol
oswa pran dwog.

Pandan gwoseés la, pa gen ankenn kantite alkol ki pa danjre.

Abi medikaman dokté preskri ak dwog ilegal
pa bon ni pou oumenm ni pou tibebe w la.

[tilizasyon tabak pandan gwoses anpeche
tibebe nou yo jwenn oksijén yo bezwen pou yo
devlope komsadwa. Tibebe w la gen de fwa
plis chans pou | fé avék yon pwa ki féb.




