ESKE SA PLIS
PASE SENDWOM
TWAZYEM JOU?

Anpil fanm santi enkyetid oswa
ristes apre yo fin akouche.

Si w ap mande tet ou eske santiman
tristes ak enkyetid yo plis pase
senpleman “sendwom twazyem

jou”, ranpli ti kesyone ki nan do paj

la pou aprann kek siy depresyon
posnatal - ki se yon pwoblem medikal
ki grav, men ki ka trete, ki afekte
youn sou uit nouvo manman nan
espas yon ane apre yo fin akouche.

be smart. be healthy. ———

right roume start

Pou plis konsey sou sante w:
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ESKE W SANTI OU
GCENYEN SA YO RELE
“DEPRESYON POSNATAL”"?

siveye siy yo

Li deklarasyon ki anba yo. Make bwat la si —x
deklarasyon an parét familye pou ou. o
Pandan semén oswa de semén Ki sot pase yo...

[ Mwen pa t kapab ri oswa we
kote amizan ankenn bagay.

Mwen pa t ap tann pou m fé bagay
mwen nomalman renmen fe.

Mwen te blame tét mwen san
nesesite lé bagay yo te pati mal.

Mwen te anksye oswa enkye
pou ankenn rezon valab.

Mwen te santi m pé oswa panike
pou ankenn rezon valab.

Mwen te kite kék bagay deranje m.
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Mwen te sitelman mekontan, mwen
te gen difikilte pou m domi - menm
I& tibebe mwen an t ap domi.

Mwen te santi m tris oswa mizerab.

Mwen te si telman mekontan mwen te kriye.

Mwen pa gen anvi pou m pran
swen tibebe mwen an. *
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Mwen te gen panse pou m fé tét mwen mal,
¢ fé tibebe mwen an oswa ot moun mal. *
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Eske w te tyeke plis pase yon bwat? Eske
santiman yo te dire plis pase de semén? Si wi,
pale avek patné w la oswa founisé medikal ou a
jodi a. Depresyon posnatal se yon maladi, pa yon
feblés. Ou pa poukont ou epi gen ed pou sa.

* GChéche éd imedyatman si w santi w konsa.

—— be smart. be healthy, ——

right oume start

Esklizyon responsablite: Enfomasyon sa a pa ranplase konsey founise
swen medikal ou a. Mande | pou plis enfomasyon sou sijé sa a.

Atribisyon: Se Depatman Sante Florid ki bay finansman, sipote an pati pa pwojé
H5MMC10873 nan Depatman Sante ak Sévis Imen, Administrasyon pou Sévis ak
Resous Sante, Biwo Sante Matenél ak Timoun Etazini (Tit V, Lwa Sekirite Sosyal).




